
Welt Suizid Präventions TagWelt Suizid Präventions Tag

 Veranstalter des 
 Welt Suizid Präventions Tages
 in Würzburg: 

 Krisendienst  www.krisendienst-wuerzburg.de

 TelefonSeelsorge www.telefonseelsorge-wuerzburg.de

 AGUS www.agus-selbsthilfe.de

 Gesprächsladen www.gespraechsladen-wuerzburg.de

DonnerstagDonnerstag

  10. September10. September
MittagsimpulsMittagsimpuls
5 nach 12 im Dom5 nach 12 im Dom

schau hin, schau hin, 
frag nach, frag nach, 

rede drüberrede drüber

10. September 2020



„Soll man Menschen, um die  
man sich Sorgen macht, direkt 
fragen, ob sie womöglich  
daran denken, sich das Leben 
zu nehmen?

	Viele denken, wenn sie das  
ansprechen, kommt der andere 
erst auf die Idee.  
Aber das stimmt nicht.  
Das Gegenteil ist wahr:  
Die Menschen fühlen sich ernst 
genommen und angenommen,  
es interessiert sich jemand  
für sie und ist bei ihnen.“

	 Freya von Stülpnagel

Freya v. Stüpnagel ist Juristin, Trauerbegleiterin, Autorin und Referentin  
zum Thema Trauer. Sie hat selbst ein Kind durch Suizid verloren und hilft  
seitdem zurück gebliebenen Menschen in gleicher Lage. Für ihr Engagement  
wurde sie vom Freistaat Bayern und der Bundesrepulik ausgezeichnet.


